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Quien se encuentra con nosotros?

Javier de Santiago
Dra. Lucy Salazar .. f o
Directora de EEP (Equidad, Servicio de ayuda técnica movil

Compromiso y Asociaciones)

INVITADOS DESTACADOQS:

Oficina de Servicios de
Apoyo al Estudiante (OSSS)

Mayra Marcelo

Consejera de EEP
Participacion de los Padres de Familia

Carmen Hernandez
Administradora de EEP
VIPS / Intérpretes / Grupos de Padres

Stephanie Heilig

Administradora de EEP

Universidad de Padres / Eleccion de Escuela
Preparatoria/Intermedia




Somos familia
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poster de
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Guiding Questiors [ Preguules orienfadores

. What about this family reson
;Que pasa conesta familia qu

ates with you? /
ete resuena?

. \What are some accurate perceptions and

misperceptions related to this family/family
members? | (Cuales son algunas per::epciones
y erroneas relacionadas con esta

bros dela familia?

precisas
familia/miem




INVITADOS DESTACADOS:
Oficina de Servicios de Apoyo al Estudiante (OSSS)

Jenny R. Acosta, Administradora del Programa de Servicios de
Salud Mental e Intervencion Temprana OSSS

Dr. Karen Friedhoff , Psicologa principal, OSSS

Susana A.Cortes, Subdirectora de la Oficina de Servicios de
Apoyo al Estudiante



Centro de Recursos para la Familia (FRC)

Proporcionamos apoyos relacionados con la salud social,
emocional y conductual a los estudiantes inscritos en un
grupo de escuelas en LBUSD. Los servicios de apoyo pueden
incluir consejeria individual/grupal a corto plazo, talleres de
educacion para padres, y/o vincular a las familias con
recursos comunitarios/servicios basados en la escuela.

e Prestaservicio a 39 escuelas (32 escuelas primarias, 5 Femisionas

cScuc 121 S lllt crme d ia S, ]. K‘ 8 ’ 1 K‘ 12 ) . Padres/ Alumnos/ Personal- Remision
o (inglés)
e Jospadresyelpersonalpueden rellenar el formulario de « " Paces/ Alumnos- Remisien (esparo)
. ., . Padres/ Alumnos- Remisién

remision (camboyano)

e Pdigina web deldistrito/Remisiones:
http.//www.lbschools.net/frc

e Recursos FRC: https./linktr.ee/Ibusdirc



http://www.lbschools.net/frc
https://linktr.ee/lbusdfrc

Salud Mental en la Escuela (SBMH)

Colaboracion entre las escuelas y
agencias de salud mental asociadas
iLleva los servicios a los estudiantes!
Mas de 20 anos; mas de 75 planteles escolares?
Educaciéon general o educacion especial
Financiado por MediCal
Remisiones: a través de la escuela
Servicios:

o Terapia individual

o Terapia familiar

o Asistir a los SST/IEP

o Enlace con otros servicios necesarios




Centros de bienestar

21 Centros de Bienestar de Escuelas Intermedias, 11 Centros de Bienestar de Escuelas Preparatorias
Personal: Trabajadores sociales ASW/LCSW a tiempo completo, 1 psicélogo/a escolar

Centrado en el estudiante

Terapia individual
Servicios de defensa y
gestion de casos
Terapia en grupo
Actividades SEL

Salén de clases
Presentaciones
Talleres/eventos para
sSocios comunitarios
Actividades especiales
antes y después de la
escuela

Proyectos comunitarios
Armario de necesidades/
Despensa de alimentos/
Fondo de Asistencia
Especial

Centrado en los padres y

cuidadores

Defensa de la familia y
gestion de casos

Visitas a domicilio
Presentaciones/talleres/
grupos de apoyo para
cuidadores

Talleres para socios
comunitarios

Eventos para cuidadores
Armario de Necesidades/
Despensa de
Alimentos/Fondo de
Asistencia Especial

Centrado en el personal

e Capacitacion profesional
Talleres para el personal
Talleres/eventos para
socios comunitarios

e Actividades/eventos de
participacién del personal

e Consultas al personal




COMUNICACION

EL OBSTACULO CON EL QUE MAS NOS TOPAMOS

CONSEJOS PARA ESTABLECER UNA
COMUNICACION SANA CON SU HIJO/A




7 HABILIDADES PARA FORTALECER LA COMUNICACION

Escuchar y validar los sentimientos ,\v AR

Dar elogios | | |
Hacer cosas juntos
Demostrar confianza

Ser consciente de sus propias
emociones

Expectativas claras

7. Ser observador
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Autorreflexion COMMUNICION RRETTON “a@‘

e . . LEARHER:_—___———r:t_iI-;O::n:w better. Then
Use las habilidades que se indican a D e e e bettar, do better.” Mays Agelo!
whe ]

4 at?

continuacion para completar la hoja de
ejercicios que se proporciona.

which of the seven skills are you 900

1. Escuchar y validar los T
sentimientos
Dar elogios

Hacer cosas juntos
Demostrar confianza What is something that you 1¢%
Ser consciente de sus propias
emociones

Expectativas claras

4 to start doing?
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Reflexion en grupo ... gg
Compartan con su grupo de mesa. :
e Pregunta 1: ;Cualde las siete habilidades domina?

e Pregunta 2: ;Qué cree que necesita mejorar?

e Pregunta 3: ;Hay algo que deberia empezar a hacer?




Autocuidado

Es importante cuidarse a si mismo para poder ayudar a los demas.

Coémo se cuida a simismo?

POSITIVE THINKING

confidence —> motivation




Ejemplos para fortalecer la comunicacion

Pdsters de mesa

e Eljan a una persona de su
grupo para que tome notas

e Enumeren 3-5ideas | T
especificas Ejemplos de autocuidado

e Cuelguen los posters
alrededor delsalon

e Reccorran alsalon y lean

cada poster




Intercambio de Ideas ( 7Thought Exchange )

0 (o) 0 0 +
m . x..B. | 4:00 »
Participants Thoughts Ratings * Ratio ° -

E tejoin.com
+ 956-190-779

¢, Como le ha ayudado la sesion de hoy a
apoyar el éxito académico de su hijo/a y qué
podriamos mejorar para la proxima vez? Sea

especifico.




Préximos Talleres / Informacion de Contacto

Virtual: Eleccion de la

Escuela Preparatoria Parte 2 U nive rSidad Para Pad res
(562) 997-8160

@ parentu@lbschools.net

En persona: Apoyo @LBUSDengage
para los estudiantes EL Q} am\0\° AL @LBUSDparentu
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