
Recursos de apoyo para el 
bienestar social y emocional

12 de diciembre de 2023

Bienvenidos padres y personas 
encargadas del cuidado



Interpretation available in 
Sp anish and  Khm e r

Inte rp re tación d isp onib le  e n 
e sp añol y cam b oyano
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¿Quién se  encuent ra  con nosot ros?

Stephanie Heilig
Administradora de EEP 
Universidad de  Padres / Elección de Escuela 
Preparatoria/Intermedia

Carmen Hernández
Administradora de EEP
VIPS / Intérpretes / Grupos de Padres

Dra. Lucy Salazar
Directora de EEP (Equidad, 
Compromiso y Asociaciones)

Mayra Marcelo
Consejera de EEP
Participación de los Padres de Familia

INVITADOS DESTACADOS:

Oficina de Servicios de 
Apoyo al Estudiante (OSSS)

Javier de Santiago
Servicio de ayuda técnica móvil



Som os fam ilia

Encuentre un 
póster de 
familia con el 
que se 
identifique



Jenny Acosta
Darci Coppolo
Suzi Caskey

Long Beach Education Connection
Lilia Ocampo - parent

Tonight’s Presenters:

Office of Student Support Services

Presentation 
Link

INVITADOS DESTACADOS:
Oficina de Servicios de Apoyo al Estudiante (OSSS)

Jenny R. Acosta, Administradora del Programa de Servicios de 
Salud Mental e Intervención Temprana OSSS

Dr. Karen Friedhoff , Psicóloga principal, OSSS

Susana A.Cortes , Subdirectora de la Oficina de Servicios de 
Apoyo al Estudiante



Centro de Recursos para la Familia (FRC)

Proporcionamos apoyos relacionados con la salud social, 
emocional y conductual a los estudiantes inscritos en un 
grupo de escuelas en LBUSD. Los servicios de apoyo pueden 
incluir consejería individual/grupal a corto plazo, talleres de 
educación para padres, y/o vincular a las familias con 
recursos comunitarios/servicios basados en la escuela.

● Presta se rvicio a 39 e scue las (32 e scue las p rim arias, 5 
e scue las inte rm ed ias, 1 K- 8, 1 K- 12)

● Los p ad re s y e l p e rsonal p ued en re llenar e l form ulario d e  
rem isión

● Página web  d e l d ist rito/ Rem isiones:
http://www.lbschools.net/frc

● Recursos FRC:https://linktr.ee/lbusdfrc

Remisiones
● Padres/ Alumnos/ Personal- Remisión 

(inglés)
● Padres/ Alumnos- Remisión (español) 
● Padres/ Alumnos- Remisión 

(camboyano) 

http://www.lbschools.net/frc
https://linktr.ee/lbusdfrc


Salud Mental en la Escuela (SBMH)

● Colaboración entre las escuelas y 
agencias de salud mental asociadas

● ¡Lleva los servicios a los estudiantes!
● Más de 20 años; más de 75 planteles escolares
● Educación general o educación especial 
● Financiado por MediCal
● Remisiones: a través de la escuela
● Servicios: 

○ Terapia individual
○ Terapia familiar
○ Asistir a los SST/IEP
○ Enlace con otros servicios necesarios



Centros de bienestar
21 Centros de Bienestar de Escuelas Intermedias, 11 Centros de Bienestar de Escuelas Preparatorias

Personal: Trabajadores sociales ASW/LCSW a tiempo completo, 1 psicólogo/a escolar

Centrado en el estudiante Centrado en los padres y 
cuidadores

Centrado en el personal

● Terapia individual
● Servicios de defensa y 

gestión de casos
● Terapia en grupo
● Actividades SEL
● Salón de clases
● Presentaciones
● Talleres/eventos para 

socios comunitarios
● Actividades especiales 

antes y después de la 
escuela

● Proyectos comunitarios
● Armario de necesidades/ 

Despensa de alimentos/ 
Fondo de Asistencia 
Especial

● Defensa de la familia y 
gestión de casos

● Visitas a domicilio
● Presentaciones/talleres/ 

grupos de apoyo para 
cuidadores

● Talleres para socios 
comunitarios

● Eventos para cuidadores
● Armario de Necesidades/ 

Despensa de 
Alimentos/Fondo de 
Asistencia Especial

● Capacitación profesional
● Talleres para el personal
● Talleres/eventos para 

socios comunitarios
● Actividades/eventos de 

participación del personal
● Consultas al personal



Communication
The Hurdle We Encounter the Most COMUNICACIÓN

EL OBSTÁCULO CON EL QUE MÁS NOS TOPAMOS

CONSEJOS PARA ESTABLECER UNA 
COMUNICACIÓN SANA CON SU HIJO/A



Jenny Acosta
Darci Coppolo
Suzi Caskey

Long Beach Education Connection
Lilia Ocampo - parent

Tonight ’s Presenters:

Office of Student Support Services

Presentation 
Link

7 HABILIDADES PARA FORTALECER LA COMUNICACIÓN

1. Escuchar y validar los sentimientos
2. Dar elogios
3. Hacer cosas juntos
4. Demostrar confianza
5. Ser consciente de sus propias 

emociones
6. Expectativas claras
7. Ser observador



Jenny Acosta
Darci Coppolo
Suzi Caskey

Long Beach Education Connection
Lilia Ocampo - parent
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Autorreflexión
Use las habilidades que se indican a 
continuación para completar la hoja de 
ejercicios que se proporciona. 

1. Escuchar y validar los 
sentimientos

2. Dar elogios
3. Hacer cosas juntos
4. Demostrar confianza
5. Ser consciente de sus propias 

emociones
6. Expectativas claras
7. Ser observador



Reflexión en grupo …

Compartan con su grupo de mesa.

● Pregunta 1: ¿Cuál d e  las sie te  hab ilid ad e s d om ina?
● Pregunta 2: ¿Qué  cre e  q ue  ne ce sita m e jorar? 
● Pregunta 3: ¿Hay algo q ue  d e b e ría e m p e zar a hace r?



Aut ocuidado

Es importante cuidarse a sí mismo para poder ayudar a los demás.

¿Cóm o se  cuid a a sí m ism o?



Jenny Acosta
Darci Coppolo
Suzi Caskey

Long Beach Education Connection
Lilia Ocampo - parent

Tonight ’s Presenters:

Office of Student Support Services

Presentation 
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Pósters de mesa
● Elijan a una p e rsona d e  su 

g rup o p ara q ue  tom e  notas
● Enum e ren 3- 5 id e as 

e sp e cíficas
● Cue lguen los p óste rs 

alre d e d or d e l salón
● Re corran al salón y le an 

cad a p óste r



Intercambio de Ideas ( Thought Exchange )

¿Cómo le ha ayudado la sesión de hoy a 
apoyar el éxito académico de su hijo/a y qué 
podríamos mejorar para la próxima vez? Sea 
específico.



Próximos Talleres / Información de Contacto

Universidad para Padres
(562) 997- 8160

parentu@lbschools.net

@LBUSDengage
@LBUSDparentu

En persona:  Apoyo 
para los estudiantes EL

Martes 20 de febrero 
5:30pm - 7:00pm
Escuela Preparatoria 
Browning

Virtual:  Elección de la 
Escuela Preparatoria Parte 2

Martes 9 de enero
6pm- 7pm

mailto:parentu@lbschools.net
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